Programa base - Gestién emocional profunda

Bonus 1 - Regulacidn fisioldgica (kit)

Bonus 2 - Entorno de expansion (Womenalia)

Bonus 3 (si quieres elevarlo ain mdas) - Masterclass privada contigo:
“Cémo sostener el crecimiento sin sabotear tu relacién”

Eso si es una experiencia de mujer que se expande.

[Kit Ritual “Fuerza Tranquila”

No es autocuidado.
Es herramienta de autorregulacidn para decisiones de alto impacto.

Mensaje:
Las mujeres que lideran no reaccionan. Se regulan y deciden.
P2 NAcceso a membresia basica de Womenalia

No es networking.
Es entorno de crecimiento.

Mensaje:

Tu entorno debe estar alineado con la mujer en la que te estas convirtiendo.
Esto refuerza muchisimo la identidad de expansion.

Tu entorno también regula tu identidad.”

Tu clienta no solo necesita gestionar emociones.
Necesita rodearse de mujeres que:

e también crecen

e también lideran

e también toman decisiones dificiles
Eso reduce el conflicto interno de:
“Si crezco, me quedo sola.”

Porque deja de estar sola en el crecimiento.

@ Qué activa psicolégicamente este bonus

v Sentido de pertenencia profesional
v Visién de expansion

v Seguridad identitaria

v Red de apoyo externa a tu programa

Y eso complementa tu comunidad interna (Oyana).



/\ Lo que debes cuidar

No puede parecer:
X “Te regalo una membresia porque si.”
X Algo desconectado de tu proceso emocional.

Debes integrarlo asi:

Nombre sugerido

Bonus: Entorno de Crecimiento Profesional
Y explicarlo como:

“Gestionar tus emociones es el primer paso.
Crecer en un entorno que sostiene tu liderazgo es el segundo.”

BONUS KIT AROMATERAPIA
ﬁ 1. Conecta con la emocidn y la calma (tu mensaje central)

Tu programa Emociones Gestionadas se centra en aprender a manejar emociones con
consciencia y expresarlas desde una parte adulta con fuerza tranquila.
La aromaterapia no es solo un objeto, es una herramienta sensorial que ayuda a:

e Reducir estrés y ansiedad

e Facilitar la relajacién

e Crear un espacio interno de calma

e Conectar cuerpo y mente antes de expresar emociones dificiles

Este tipo de beneficio complementa tu programa porque prepara el cuerpo emocional para el
trabajo interno que propones. Es un puente sensorial hacia la gestion emocional.

% 2. Refuerza el valor percibido del programa
Un bonus como este le da a tus clientas la sensacion de:

estar recibiendo una experiencia completa y personalizada
sentirse cuidadas incluso fuera de las sesiones
tener un “ritual de apoyo” entre encuentros

Esto puede hacer que tu programa se sienta mas transformador y mas premium.

@ 3. Cémo integrarlo sin que parezca un simple regalo



En lugar de dar el kit como algo independiente, incorpéralo como parte de la transformacion:
@ Ideas de integracidn practica

e Guia de uso emocional: no solo “cdmo usar los aceites”, sino cudndo y para qué segun
estados emocionales (por ejemplo: para calmar el corazdn antes de una conversacion
dificil).

e Minisessions guiadas de respiracién + aroma: un pequeiio audio o video explicativo
gue combine respiracién emocional con la aromaterapia.

e Un ritual semanal: haz que tenga un propdsito dentro de tu contenido (p. ej., “Ritual
de reconexion contigo misma los domingos por la tarde”).

Asi, el kit no es solo un objeto bonito... es una herramienta que apoya el cambio real que tu
programa promete.

£ it Ritual “Fuerza Tranquila”

(El nombre conecta directamente con tu concepto de expresarse desde la parte adulta, con
firmeza y calma.)

ﬂﬂ Qué incluye
[Aceite esencial Calmante (Lavanda + Bergamota)

Uso emocional:

Antes de una conversacion dificil.

Cuando siente que se activa el miedo a “perder la relacion”.
Cuando necesita bajar la intensidad emocional antes de decidir.

Mensaje que lo acompafia:

“No necesitas gritar para que te escuchen. Solo necesitas regularte.”

P Wceite de Enraizamiento (Cedro o Sandalo)

Uso emocional:

Cuando duda de su valor.

Cuando teme que si se enfoca en su proyecto se quedara sola.
Cuando siente que va a perder foco por enamorarse.

Mensaje:

“Tu centro no depende de nadie. Lo llevas contigo.”

B Roller personalizado “Decisién Serena”

Una mezcla suave para aplicar en muiiecas antes de:



e reuniones importantes

e limites con pareja

e decisiones estratégicas en el negocio
Mensaje:

“Decidir desde la calma siempre es mds poderoso que reaccionar desde el miedo.”

AMini Guia Emocional (clave)
Aqui estd el verdadero valor.
No una guia técnica de aromaterapia.
Una guia titulada:
“Cémo regular tu emocidn antes de expresarte”
Con:
e 3rituales concretos
e 3 situaciones reales (pareja, negocio, conflicto interno)
e 1 ejercicio de respiracién + aroma
e 1 pregunta de liderazgo emocional por situacién

Esto convierte el kit en herramienta estratégica, no en accesorio.

@ Bonus que eleva el valor (muy importante)
Incluye un audio tuyo (10-12 min):
“Regulate antes de hablar”
Un audio guiado para:
e activarelaroma
e respirar contigo
e aterrizar lo que va a decir
e salir desde su parte adulta

Aqui es donde tu presencia eleva el regalo a experiencia premium.

€ Por qué esto encaja con tu programa de 5.000€

Porque no es bienestar superficial.



Es:

v regulacién fisioldgica antes de conversaciones clave
v apoyo entre sesiones

v herramienta de autonomia emocional

Vv experiencia sensorial que ancla el aprendizaje

Y sobre todo...
Refuerza tu mensaje central:

No se trata de elegir entre relacidn o proyecto.
Se trata de aprender a gestionar lo que sientes mientras construyes ambos.



